ASSOCIACAO ESPiRITA OBREIROS DO BEM {

Curso de Orientacao e Educacio Mediunica — COEM 2/19 (noite)
\ COEM

COEM 2 - Estudo e Pratica da Mediunidade |

APRESENTACAO

Diz Allan Kardec: “A verdadeira Doutrina Espirita estd no ensino que os Espiritos deram, e os

conhecimentos que esse ensino comporta sdo muito graves para serem adquiridos de outro modo que ndo seja

por

um estudo perseverante, feito no siléncio e no recolhimento”. Com base nesta observagdo a Associagao

Espirita Obreiros do Bem se propde a facilitar o processo de aprendizagem e vivéncia da pratica mediunica,
fundamentados no Pensamento Espirita, através do CURSO DE ORIENTACAO E EDUCACAO MEDIUNICA
— COEM, curso que desde 1980, ou seja, 39 anos de existéncia, foi se estruturando com base na sua principal
caracteristica: a integracao e a participacao de todos no aprendizado.

OBJETIVOS

Promover uma visdo sistémica em torno da Educacdo Mediunica e da Terapéutica Espirita, direcionada,
em especial, a formagéo ético-moral dos integrantes.

Compreender a importancia da educacdo das potencialidades meditinicas a luz da Doutrina Espirita e a
necessidade do equilibrio interior do médium em ambiente de estudo, seriedade e responsabilidade fraternal.
Estabelecer condi¢bes para a autoconscientizacdo das possibilidades medilnicas dos participantes,
integrando-o num programa de trabalho, que lhes proporcione oportunidade de servir com amor e
COMPromisso.

Discutir problemas e solugdes correlacionados com a pratica medilnica e a assisténcia espiritual a luz dos
ensinamentos da Doutrina Espirita.

DESTINACAO
e Participantes que concluiram o COEM 1.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)
i)

O conteudo doutrindrio do COEM 2, cuja tematica central € Educacdo Mediunica e a Terapéutica
Espirita, serd desenvolvido em 8 meses, com um recesso no més de julho.

O Curso funcionara com 3 trés monitores, no minimo.

O contetdo doutrinario e textos para estudo poderdo ser obtidos no site: www.seob.org.br/coem2.

O livro-texto para os participantes serd O Livro dos Médiuns e os textos distribuidos pelos monitores.
As aulas serdo semanais, com duragdo maxima de 110 minutos, e 0 curso, em um prazo maximo de 8
meses.

O planejamento da aula sera feito pelo monitor, de acordo com a realidade dos participantes, tendo como
fundamentacdo tedrico-basica as obras que integram a Codificacdo da Doutrina Espirita.

As aulas tedricas serdo dinamizadas através de recursos e técnicas, a fim de oferecer maior motivacédo e
melhor fixacdo do conteudo, participagao e integracao, tais como: grupos de discusséao, exposicao didatica,
filmes etc.

As aulas praticas serdo dinamizadas através de exercicios de relaxamento, concentragdo, irradiacdo mental
e exercicios de sensibilizacdo mediunica.

O acesso ao ano subsequente serd dado mediante a participacdo em pelo menos 70% das aulas do ano,
avaliacdo, nivel de aprendizagem e integracéo no curso.

PERIODO LETIVO:

e 1° semestre: 07 de fevereiro a 27 de junho. e 2° semestre: 18 de julho a 28 de novembro
o Recesso: 04 de julho a 11 de julho  Confraternizacgéo final: 05 de dezembro.
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CRONOGRAMA — 1° SEMESTRE — 2019

Data

Contetdo

Monitor

07/02

Exposicéo
dialogada

e Abertura do COEM
— Apresentacdo dos monitores e realizacdo de dinamica integrativa
— Funcionamento do COEM 2 e apresentacéo da programagao

14/02

Tema tedrico

¢ A mediunidade na busca de sua identidade
- Das cavernas a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas
— A mediunidade das cavernas a Idade Média e Moderna
— A mediunidade com Allan Kardec na SPEE e no Brasil

21/02

Tema tedrico

e Atualidade de O Livro dos Médiuns e da Codificacdo Espirita
- Aimportancia de O Livro dos Médiuns na pratica medidnica
- Estrutura da Codificacgao e de O Livro dos Médiuns
- O método kardequiano de comprovagdo mediunica

28/02

Feriaddo — Carnaval

07/03

Feriaddo — Carnaval

14/03

Tema teérico
1h 20min
Prética
10 min

e A prece segundo o Espiritismo
— Buscai e achareis
— A prece nas afli¢Bes da vida
— O domde curar pela prece
— A prece nareunido meditnica

21/03

Tema tedrico

¢ A faculdade mediunica
— Conceito e finalidade
- Classificacdo da mediunidade (efeitos fisicos e inteligentes)

28/03

Tema tedrico

¢ As bases da comunicagdo mediunica
- Eclosdo da mediunidade
- Perturbaces psiquicas

04/04

Tema tedrico

¢ As bases da comunicagdo meditnica
- Transes psiquicos
— Acdo dos fluidos, do perispirito e da mente na comunicacéo
mediUnica

11/04

Exposi¢éo

o Estudos Integrados: Autoconhecimento e reforma intima

18/04

o Feriado — 19/04 (sexta-feira): Paixdo de Cristo

25/04

Tema tedrico

¢ As bases da comunicagdo medilnica
— Laborat6rio do mundo invisivel

02/05

Tema tedrico

¢ As bases da comunicagdo mediunica
- Alinfluéncia moral do médium e do meio ambiente nas
comunicagdes medilnicas

09/05

Tema tedrico

As bases da comunicacdo meditnica
- Educacdo da faculdade medilnica

16/05

Tema tedrico

Etica na pratica meditnica
— Dai gratuitamente o que gratuitamente haveis recebido
— Perda e suspensdo da mediunidade

23/05

Tema tedrico

Inconvenientes e perigos da mediunidade
— Fadiga e estados patologicos
— Mediunidade e psicopatologias
— Mediunidade nas criancas e na adolescéncia

30/05

Tema tedrico

Identidade dos Espiritos

- AEscala Espirita

— Provas possiveis de identidade

- Modo de se distinguirem os bons dos maus Espiritos
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06/06 Tema tedrico

Obsessao

— Causas, graus e tipos

— O obsessor e 0 obsidiado
— O processo obsessivo

13/06 Tema tedrico

o

o Desobsessdo: recursos espiritas

- A prece, 0 aprimoramento intimo, o passe e a 4gua magnetizada,
explanacdo do Evangelho, irradiagdo mental, e o esclarecimento
doutrindrio a entidade obsessora.

— A prética da caridade como agdo desobsessiva
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Data Contetido Monitor
e O Passe
— Principios fundamentais e defini¢éo
- Tipos (magnético, espiritual e misto) e objetivos
- - O Dar e 0 Receber:
18/07 Tema tedrico v O doador
v O beneficiario
v' O ambiente
- Aimposicdo de maos
e O Passe
- Davidas do passista:
v’ Assuntos diversos: a crianca, o idoso, a mulher gravida, dar alta,
Tema tebrico gesticulagdes e rgspiragc”)es, ~pés descalgog e maos para cima,
1h 20min outros usos e habitos, sensages no passe, incorporacdo durante
25/07 0 passe etc.
e Agua fluidificada
- Afluidificacdo geral e especifica.
— Temperatura, cor e outros detalhes
Zgart':;:: e Passe e agua fluidificada
e O Fenbmeno Animico
01/08 Tema teé_rico - Conqeit_o e importén_cia do f_enﬁ_meno animico
1h 20min — O animismo na pratica medidnica
- A manifestacdo animico-medilnica dos Espiritos
e Mecanismo da Mediunidade
Tema tedrico — O perispirito — agente da comunicacdo mediunica
08/08 1h 20min - Recursos essenciais para o intercambio medidnico
— Percepcéo, sintonia e concentragdo mental
Pratica .
30 min e Como trabalhar a harmonizagéo psiquica
15/08 Feriado — Nossa Senhora Aparecida da Babildnia
e Mecanismo da Mediunidade
- - Modalidades mediunicas:
Tema teorico v’ Efeitos fisico
1h 20min . S . .
22/08 v' ManifestagGes medilnicas incomuns de efeitos fisicos
v" Médium de apoio vibratério (sustentacao)
Prética
30 min e Relaxamento
e Mecanismo da Mediunidade
Tema tedrico - Modalidades medidnicas:
29/08 1h 20min 4 Efeitqs_inteligentes_: psico_fonia
v' Classificacdo da psicofonia
Teoré%/nﬁ;atlca ¢ Relaxamento
05/09 e Estudos Integrados: Autoconhecimento e reforma intima
e Mecanismo da Mediunidade
Tema tedrico - Modalidades mediunicas:
12/09 1h 20min v’ Efeitos inteligentes: psicografia

Teoria / pratica

30 min

v' Classificacdo da psicografia

Concentracao mental
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Tema tedrico

Mecanismo da Mediunidade
— Modalidades meditdnicas:

19/09 Lh 20min v' Efeitos inteligentes: vidéncia, audiéncia e intuicdo
Teoria / préatica ~
30 min e Concentragdo mental
Tema tedrico e Mecanismo da Mediunidade
1h 20min - Modalidades medidnicas:
26/09 v Manifestaces meditnicas incomuns de efeitos inteligentes
Teoria / pratica ~
30 min e Concentragdo mental
e Perguntas que se podem fazer aos Espiritos
Tema tebrico - Perguntas simpaticas ou antipaticas aos Espiritos:
1h 20min v" O futuro, existéncias passadas e futuras
03/10 v' Interesses morais e materiais, sorte dos Espiritos e sadde
v Invencdes e descobertas, tesouros ocultos e outros mundos
Teoria / prética ~
30 min e Concentracdo mental
Tema tebrico e ContradicGes e mistificagcdes
1h 20min - Contradicdes
10/10 - MistificagOes
Teorlgzz)/ng)i;atlca e Concentracdo mental
Tema tebrico e Charlatanismo e embuste
1h 20min - Médiuns interesseiros
17/10 — Fraudes espiritas
Teoria / pratica - ~ .
30 min e Harmonizacao e percepgdo espirituais
e Da avaliagdo da producdo medidnica
Tema tedrico — Anadlise de comunicacfes medidnicas
24/10 1h 20min — Deve-se publicar tudo quanto dizem os Espiritos
- Aanalise critica dos livros e das editoras espiritas
Teoria / pratica o ~ S
30 min e Harmonizacao e percepgdo espirituais
Teoria/ pratica | e A vidano plano espiritual
31/10 30 min — Adesencarnacdo e seu mecanismo
Teoria / pratica o ~ S
30 min e Harmonizago e percepcao espirituais
Tema tedrico e Avidano plano espiritual
07/11 1h 20min - Perturbacéo espiritual
Teorlsz?)/nﬂ;atlca e Percepcao espiritual — A diversidade dos seres humanos
14/11 Feriado — 15/11 (sexta-feira): Proclamag&o da Republica
L e Avidano plano espiritual
Teln;azgen(zirr:co — Os espiritos errantes
21/11 - As comunidades do plano extrafisico
Teoré%/ng)i;atlca e Percepcao espiritual — Identificando emogdes e sentimentos
Tema tebrico e Irradiacéo mental
1h 20min - Fundamentos, mecanismos de acéo e resultados dos passes
28/11 — Dinamica da reunido de irradiagdo mental
Teoria/ pratica | e Como fazer a irradiagdo mental
30 min e Exercicio de irradiacdo mental
o Avaliacdo do 2° semestre
05/12 Exposicéo o Confraternizacéo final

e Exposicao: Entendimento da abrangéncia da terapéutica espirita
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